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รูปแบบการนําเสนอบทความแนวปฏิบัติที่ดี ประจําปีการศึกษา 2568 

 

การประยุกต์ใช้ AI เพื่อสรุปเนื้อหาบทเรียนในรายวิชาเทอร์โมไดนามิกส ์ ของนักศึกษา 

สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล กลุ่มเรียน TME36741N 

แผนการจัดการความรู้ ที่ 1 ด้านการเรียนการสอน 

สังกัดคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอกชัย รัตนบรรลือ 

หมายเลขโทรศัพท์ติดต่อ 0922889964 

 

1. บทนํา 

    รายวิชาเทอร์โมไดนามิกส์ (Thermodynamics) หรืออุณหพลศาสตร์ เป็นหนึ่งในรายวิชาแกนพื้นฐานที่มี

ความสําคัญยิ ่งในหมวดวิชาวิศวกรรมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ เนื ้อหาของวิชานี ้ว่าด้วยการศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความร้อน งาน พลังงาน และสมบัติของสสาร ซึ่งประกอบไปด้วยกฎเกณฑ์เชิงนามธรรม 

ทฤษฎีบทท่ีซับซ้อน และสมการทางคณิตศาสตร์จํานวนมาก 

    ประเด็นปัญหาของกระบวนงานเดิม จากการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา พบว่ากระบวนการเรียนรู้แบบ

ดั้งเดิม (Traditional Learning) ที่เน้นการบรรยายและพิสูจน์สมการบนกระดาน มักทําให้เกิด "ภาวะรับภาระทาง

ปัญญาเกินพิกัด" (Cognitive Overload) ในกลุ่มผู้เรียน นักศึกษามักติดกับดักของรายละเอียดทางคณิตศาสตร์จน

มองไม่เห็น "ภาพรวม" (Big Picture) หรือความหมายเชิงกายภาพของทฤษฎีนั้น ๆ ส่งผลให้การกลับไปทบทวน

บทเรียนจากตําราเรียนที่มีความหนาหลายร้อยหน้ากลายเป็นเรื่องยากลําบาก และขาดประสิทธิภาพ ในฝั่งของ

ผู้สอนเอง การสร้างสื่อการสอนหรือเอกสารสรุปเนื้อหาที่สามารถอธิบายเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย ต้องใช้เวลาและ

ทรัพยากรบุคคลสูงมากในการจัดทํา 

    แรงบันดาลใจในการพัฒนา ด้วยความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัลในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะเทคโนโลยี

ปัญญาประดิษฐ์เชิงรู้สร้าง (Generative AI) เช่น ChatGPT, Gemini  ท่ีมีความสามารถระดับสูงในการประมวลผล

ภาษาธรรมชาติ (Natural Language Processing: NLP) การทําความเข้าใจบริบท และการสังเคราะห์ข้อมูล

จํานวนมาก ผู้เขียนจึงเกิดแรงบันดาลใจในการนํา AI มาประยุกต์ใช้เป็น "ผู้ช่วยสอนอัจฉริยะ" (Smart Teaching 

Assistant) เพื่อทําหน้าที่คัดกรอง สังเคราะห์ และสรุปใจความสําคัญของบทเรียนวิชาเทอร์โมไดนามิกส์ เป้าหมาย

ไม่ใช่การให้ AI ทํางานแทนผู้เรียน แต่เป็นการใช้ AI เพื่อ "ย่อย" ข้อมูลที่ซับซ้อนให้กลายเป็น "โครงสร้างความรู้" 

(Knowledge Framework) ที่เข้าใจง่าย เพื่อให้นักศึกษามีเวลาและพลังสมองเหลือเพียงพอสําหรับการมุ่งเน้นไป

ท่ีการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) และการแก้โจทย์ปัญหาเชิงวิศวกรรมข้ันสูง ซ่ึงเป็นหัวใจสําคัญของวิชาน้ี 
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2. การเชื่อมโยงแผนยุทธศาสตรก์ารพัฒนาของมหาวิทยาลัย   

    การเชื่อมโยงกับแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามหาวิทยาลัย ยุทธศาสตร์ด้านการผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติ การนํา AI มา

ใช้ช่วยสรุปทฤษฎี ทําให้นักศึกษามีเวลาฝึกฝนปฏิบัติและแก้โจทย์ปัญหา (Hands-on Experience) มากขึ้น สอดคล้อง

กับอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 

    การเชื่อมโยงกับแผนพัฒนาทรัพยากรบุคคล ตอบสนองต่อเป้าหมายในการพัฒนาสมรรถนะอาจารย์ (Upskilling & 

Reskilling) ด้านการพัฒนาสมรรถนะด้านการสอนสมัยใหม่ (EdTech) เปลี่ยนบทบาทจากผู้บรรยาย (Lecturer) ไปสู่ผู้

อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Facilitator) ท่ีทํางานร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ได้อย่างชาญฉลาด 

 

3. วิธีการดําเนินงาน 

    การพัฒนานวัตกรรมการจัดการเร ียนรู ้น ี ้ ดําเนินการผ่านกระบวนการจัดการความรู ้ (Knowledge 

Management) โดยบูรณาการเคร่ืองมือ KM Tools ต่างๆ เข้ากับวงจรคุณภาพ PDCA ดังตารางต่อไปน้ี 

ข้ันตอน (PDCA) กระบวนการดําเนินงาน เคร่ืองมือ KM (KM Tools) ท่ีใช้ 

1. Plan (วางแผน) วิเคราะห์เนื ้อหารายวิชาเทอร์โมไดนามิกส์ท่ี

นักศึกษามักทําคะแนนได้ตํ่า คัดเลือกเครื่องมือ 

Generative AI ที ่เหมาะสม (เช่น ChatGPT, 

Gemini) และออกแบบ โคร งสร ้ า ง ค ํ า ส่ั ง 

(Prompt Engineering) 

ชุมชนนักปฏิบ ัต ิ (CoP) ประชุม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับคณาจารย์ใน

สาขาวิศวกรรมเครื่องกลเพื่อระบุ

ปัญหา (Pain points) ของรายวิชา 

2. Do (ปฏิบัติ) ผู้สอนป้อนคําสั่ง (Prompt) ให้ AI สรุปเนื้อหา 

เช ่ น  กฎข ้อท ี ่ หน ึ ่ งของอ ุณหพลศาสต ร์  

กระบวนการทางเทอร ์ โมไดนาม ิกส ์  โดย

กําหนดให้ AI สรุปเป ็นภาษาง ่ายๆ พร้อม

ยกตัวอย่างท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจําวัน 

Storytelling ผู้สอนบันทึกและเล่า

เร ื ่องราวว ิธ ีการต ั ้ ง Prompt ท่ี

ได้ผลดีที่สุด (Best Prompts) เพ่ือ

เก็บเป็นคลังความรู้ 

3. Check (ตรวจสอบ) ผ ู ้สอนทําการตรวจสอบความถ ูกต ้องทาง

วิศวกรรม (Human-in-the-Loop) เพ่ือป้องกัน

การให้ข้อมูลผิดพลาดของ AI (Hallucination) 

ก่อนนําไปใช้จริงกับนักศึกษา 

Peer Review / ผ ู ้ เ ช ี ่ ย ว ช าญ

ตรวจสอบ ให้เพื ่อนร่วมงานช่วย

ประเมินความถูกต้องของเนื ้อหา

ก่อนนําไปเผยแพร่ 

4. Act (ป ร ั บ ป ร ุ ง /

เผยแพร่) 

นําสรุปบทเร ียนไปใช้จร ิงในชั ้นเร ียน เก็บ

ข้อเสนอแนะจากนักศึกษา ปรับปรุง Prompt 

ให้ดีข้ึน และจัดทําเป็นคู่มือเผยแพร่ 

AAR (After Action Review)

ทบทวนผลล ัพธ ์หล ั งการสอน

ร่วมกับนักศึกษาและทีมคณาจารย์ 
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4. ผลและอภิปรายผลการดําเนินงาน 

    การประยุกต์ใช้ AI ในรายวิชาเทอร์โมไดนามิกส์ ก่อให้เกิดผลกระทบเชิงบวกและเกิดคุณค่าในหลายมิติ ดังน้ี 

    ผลกระทบเชิงประโยชน์ (Impact) ด้านผู้เรียน นักศึกษามีความเข้าใจในคอนเซปต์พื้นฐานเร็วขึ้น ส่งผลให้

คะแนนสอบย่อย (Quiz) ในส่วนของความเข้าใจทฤษฎีเพิ่มขึ้น นักศึกษากล้าตั้งคําถามเชิงลึกมากขึ้นเพราะไม่ต้อง

กังวลกับการจดเลคเชอร์พ้ืนฐาน 

    ด้านผู้สอน (นวัตกรรมที่แก้ปัญหา) ลดเวลาในการจัดทําสื่อการสอนประเภทสรุปเนื้อหาลงได้กว่า 40% ทําให้

ผู้สอนมีเวลาไปออกแบบกิจกรรม Active Learning และให้คําปรึกษานักศึกษาเป็นรายบุคคลได้มากข้ึน 

    ปัจจัยความสําเร็จ (Critical Success Factors) ความเชี่ยวชาญในเนื้อหาของผู้สอน AI เป็นเพียงผู้ช่วย 

ผู้สอนต้องมีความแม่นยําในวิชาเทอร์โมไดนามิกส์อย่างมากเพ่ือกรองและแก้ไขข้อผิดพลาดของ AI ได้ทันที 

    การออกแบบ Prompt ท่ีรัดกุม การระบุบริบท กลุ่มเป้าหมาย (นักศึกษา ป.ตรี กลุ่มเรียน TME36741N) และ

รูปแบบผลลัพธ์ (เช่น ให้สรุปเป็น Bullet points หรือตารางเปรียบเทียบ) อย่างชัดเจน 

    อุปสรรคท่ีพบและวิธีแก้ไข 

    ปัญหา ในช่วงแรก AI มีการสับสนในการแปลงหน่วย (Unit Conversion) และการใช้สมการทางเทอร์โม

ไดนามิกส์ท่ีซับซ้อน 

    วิธีแก้ไข ปรับ Prompt โดยการป้อนสูตรและค่าคงที่ที่ถูกต้องให้ AI เป็นฐานข้อมูลก่อน และผู้สอนต้องทําการ

พิสูจน์อักษรและตัวเลข (Proofread) ทุกคร้ังอย่างเข้มงวด  

 

5. การพัฒนาต่อยอดและความยั่งยืน 

    เพ่ือให้องค์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนน้ีไม่สูญหายและเกิดประโยชน์สูงสุดในระยะยาว ได้กําหนดแนวทางดังน้ี 

    การขยายผล (Scaling Up) นําโมเดลและโครงสร้าง Prompt ที่ได้ผลสําเร็จนี้ ไปขยายผลการใช้งานใน

รายวิชาอื่นที่มีความซับซ้อนใกล้เคียงกัน เช่น วิชากลศาสตร์ของไหล (Fluid Mechanics) และวิชากลศาสตร์

วิศวกรรม (Engineering Mechanics) 

ความย่ังยืนขององค์ความรู้ (Sustainability) 

    จัดทํา Prompt Library รวบรวมคําสั่ง AI ที่มีประสิทธิภาพสูง จัดเก็บไว้ในระบบฐานข้อมูลความรู้ส่วนกลาง 

(Knowledge Base) ของมหาวิทยาลัย เพื่อให้อาจารย์ท่านอื่นสามารถนําไป คัดลอก-ปรับใช้ (Plug and Play) ได้

ทันที 

    บรรจุในแผนการปฐมนิเทศอาจารย์ใหม่ นําแนวปฏิบัติที่ดีนี้ไปเป็นหนึ่งในหัวข้อการอบรมด้านนวัตกรรมการ

สอนสําหรับบุคลากรสายวิชาการที่เข้ามาใหม่ เพื่อสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่ขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยีอย่างเป็น

ระบบ 
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6. บทสรุป 

    การนําปัญญาประดิษฐ์มาประยุกต์ใช้เพื่อสรุปเนื้อหารายวิชาเทอร์โมไดนามิกส์ นับเป็นก้าวสําคัญในการปรับตัว

ของผู้สอนในยุคดิจิทัล ความสําเร็จในครั้งนี้ไม่เพียงแต่ช่วยแก้ปัญหานักศึกษาเรียนไม่ทันและลดภาระงานสอน

เท่านั้น แต่ยังเป็นการ "พัฒนาตนเอง" ของผู้สอนให้ก้าวไปสู่การเป็น AI-Empowered Educator ซึ่งเป็นทักษะท่ี

จําเป็นอย่างย่ิงในศตวรรษท่ี 21 

    ความท้าทายในอนาคต แม้ AI จะมีประโยชน์มหาศาล แต่ความท้าทายต่อไปคือการออกแบบระบบการ

ประเมินผลที่ป้องกันไม่ให้นักศึกษาพึ่งพา AI มากเกินไปจนขาดทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) 

มหาวิทยาลัยและผู้สอนจึงต้องร่วมกันหาจุดสมดุล ระหว่างการใช้เทคโนโลยีเพ่ืออํานวยความสะดวก และการรักษา

ระดับมาตรฐานความเข้มข้นทางวิชาการต่อไป 
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8. เอกสารประกอบผลงาน 

8.1 ตัวอย่างใบงานในรายวิชาเทอร์โมไดนามิกส์ท่ีมีการการประยุกต์ใช้ AI เพ่ือสรุปเน้ือหาบทเรียนใน

รายวิชาเทอร์โมไดนามิกส์ของนักศึกษากลุ่มเรียน TME36741N 
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8.2 ตัวอย่าง Infographic ท่ีมีการการประยุกต์ใช้ AI เพ่ือสรุปเน้ือหาบทเรียนในรายวิชาเทอร์โมไดนามิกส์

ของนักศึกษากลุ่มเรียน TME36741N 
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